Karta rozmowy o przepisie rodzinnym

Zapisujcie Zrodto, fakty i watpliwosci. Osobno ustalcie nagrywanie, kopiowanie materiatow oraz ich publikacje.
Ta karta nie jest zgodag ani umowg licencyjna.

Dane karty

Identyfikator przepisu i nazwa uzywana przez rozméweczynie: [uzupetnij]

Data rozmowy i osoba prowadzaca: [uzupetnij]

Oznaczenie rozmoéwczyni oraz preferowany podpis do publikacji: [uzupetnij]

Pochodzenie i uzywanie

0Od kogo pochodzi przepis i jak trafit do rozméwczyni: [uzupetnij]

Miejscowos$¢ oraz okres uzywania i podstawa datowania: [uzupetnij]

Okazje, liczba oséb i znane warianty rodzinne: [uzupetnij]

Co trzeba zachowac w oryginale

Dawne miary, nazwy sktadnikéw, naczynia i warunki przygotowania: [uzupetnij]

Numer zeszytu, kartki albo innego Zrédta i oznaczenie kopii: [uzupetnij]

Niepewnosci, nieczytelne miejsca i pytania do wyjasnienia: [uzupetnij]

Zakres dalszych ustalen

Gdzie s ustalenia dotyczace nagrania i wykorzystania materiatow: [uzupetnij]

Co mozna opracowac oraz czego nie wolno jeszcze publikowac: [uzupetnij]




Receptura zrédtowa i wspoétczesna préba

Nie nadpisujcie Zzrédta poprawkami. Jesli proby nie wykonano, nazwijcie cze$¢ robocza wersjg do sprawdzenia.
Wynik jednej préby nie potwierdza trwatosci ani bezpieczenstwa wszystkich wariantow.

Oryginalny przekaz

Identyfikator, Zzrédto i data zapisu: [uzupetnij]

Sktadniki i miary doktadnie jak w zrédle: [uzupetnij]

Kolejnos¢ czynnosci i nieczytelne fragmenty: [uzupetnij]

Wersja robocza po prébie

Data, osoba wykonujaca i numer wersji: [uzupetnij]

Naczynie, urzadzenie i warunki préby: [uzupetnij]

llodci i zmiany

Zapis zrodtowy
[sktadnik / miaral
[sktadnik / miaral]

[sktadnik / miara]

Wynik i kolejny krok

Rzeczywiscie uzyto
[masa / objetosc]
[masa / objetosc]

[masa / objetosc¢]

Rzeczywista ilos¢ dania i liczba porcji: [uzupetnij]

Zmiana i przyczyna
[opis]
[opis]

[opis]

Przebieg, efekt i poprawki do nastepnego wykonania: [uzupetnij]

Informacja o sktadnikach i alergenach oraz osoba sprawdzajaca: [uzupetnij]




Karta fotografii i kontrola publikacji

Wypetnijcie osobno dla kazdego zdjecia, skanu, tekstu lub nagrania. Pozytywna odpowiedz w jednym obszarze
nie zastepuje sprawdzenia pozostatych praw.

Opis pliku

Identyfikator przepisu, nazwa pliku i opis materiatu: [uzupetnij]

Autor, data powstania i Zrodto lub wtasciciel egzemplarza: [uzupetnij]

Ustalony podpis oraz tekst alternatywny zdjecia: [uzupetnij]

Sprawdzenie uprawnien
[ ] Ustalono, kto ma prawa do tekstu, fotografii lub nagrania.
[ ] Ustalono konkretny zakres uzycia, kanaty, czas, wynagrodzenie lub nieodptatnosé¢, modyfikacje oraz podpis.

[ ] Oddzielnie sprawdzono mozliwos$¢ rozpowszechniania wizerunku, jesli osoba jest rozpoznawalna; nie
zatozono automatycznego wyjatku.

[ ] Dla danych osobowych ustalono cel, podstawe, obowigzek informacyjny, dostep i okres przechowywania.
[ 1Jesli podstawa jest zgoda, jest dobrowolna i okreslona, a sposéb jej wycofania zostat wyjasniony.
[ ] Wersja do publikacji nie zawiera prywatnych kontaktéw, podpiséw dokumentéw ani zbednej geolokalizacji.

Gdzie przechowano dokumenty i kto sprawdzit zakres: [uzupetnij]

Status materiatu oraz kanaty dopuszczone do publikacji: [uzupetnij]

Gdy czegos$ nie ustalono

Oznaczcie materiat jako do wyjasnienia i nie publikujcie go. Wtasnos¢ odbitki lub zeszytu nie oznacza
automatycznie praw do tresci. Zgoda na rozmowe nie obejmuje kazdego pdzniejszego wykorzystania. Przy
matoletnich potrzebna jest szczegélna ostroznosé.



Uktad kroniki i instrukcja archiwizacji

Przyktad uktadu jest fikcyjny. Nie przedstawia autentycznego przepisu ani przeprowadzonej préby. Pola stuza do
opracowania wtasnych materiatow.

Przyktadowa lewa strona kroniki

KK-2026-001. Placek z zeszytu rodzinnego. Opracowanie przyktadowe.

Tu wpiszcie krétka historie pochodzenia z zaznaczeniem, co jest relacjg rozmdweczyni, a co potwierdza zrédto.
Oryginalne miary przytoczcie bez cichego przeliczania na wspétczesne jednostki.

Miejsce na skan kartki lub fotografie dawnego naczynia. Dodajcie Zrédfo, autora i ustalony podpis. Publikujcie
tylko materiaty, ktérych uprawnienia wyjasniono.

Przyktadowa prawa strona kroniki

Wersja do sprawdzenia lub wersja po prébie z datg i numerem karty.

Tu wpiszcie faktycznie uzyte sktadniki i ilosci, naczynie, warunki préby, liczbe porcji i zmiany. Dotaczcie fotografie
rzeczywistego wykonania z podpisem. Nie nazywaijcie przepisu sprawdzonym, jesli préby nie byto.

Jak porzadkowac pliki

1. Jeden identyfikator taczy rozmowe, Zrodto, préby i zdjecia. W folderze przepisu utworzcie czesci: 01-zrodla,
02-transkrypcja, 03-proby, 04-zdjecia, 05-do-publikacji.

2. Nazwa KK-2026-001_proba_2026-10-28_v02.docx opisuje etap, date i wersje. Oryginatéw nie nadpisujcie.
Zaznaczcie, ktéra wersja jest aktualna.

3. Kontakty, nagrania i dokumenty ustalen trzymaijcie z ograniczonym dostepem, osobno od publicznej kroniki.
Nie udostepniajcie catego archiwum przez otwarty link.

4. Zrébcie kopie w innym bezpiecznym miejscu i sprawdzcie mozliwo$é odtworzenia. Ustalcie osobe
odpowiedzialng i sposéb przekazania zbioru kolejnej osobie.
Zakres i podstawy

Karty pomagaja dokumentowac dziedzictwo, nie potwierdzajg bezpieczenstwa produkcji lub sprzedazy zywnosci
i nie sg uniwersalng zgoda prawna.

Prawo autorskie: art. 1-3, 16-17, 41, 50, 52-53i 81 (Dz.U. 2025 poz. 24). Dane osobowe: RODO, art. 5-7 i 13.
Weryfikacja 28 pazdziernika 2026.



	Dane karty
	Pochodzenie i używanie
	Co trzeba zachować w oryginale
	Zakres dalszych ustaleń
	Receptura źródłowa i współczesna próba
	Oryginalny przekaz
	Wersja robocza po próbie
	Ilości i zmiany
	Wynik i kolejny krok

	Karta fotografii i kontrola publikacji
	Opis pliku
	Sprawdzenie uprawnień
	Gdy czegoś nie ustalono

	Układ kroniki i instrukcja archiwizacji
	Przykładowa lewa strona kroniki
	Przykładowa prawa strona kroniki
	Jak porządkować pliki
	Zakres i podstawy


