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NASZA MISJA

Wizjg naszej firmy szkoleniowej jest inspirujgce przeksztatcanie
wiedzy w sukces. W oparciu o naszg pasje do edukacji, dgzymy do
tworzenia przestrzeni, gdzie uczestnicy moga rozwingé swoje
umiejetnosci i osiggnac¢ wyjatkowe rezultaty.

Specjalizujemy sie w rozbudzaniu potencj
kompetencji naszych uczestnikow. Naszym
najnowszej wiedzy z obszaréw takich ja
ekonomia oraz wiele innych, opartej na s
Co wazne, robimy to w sposéb przystep
wzgledu na poziom wiedzy czy doswia

Stawiamy na praktyczne umiejetno
Twoje 2zycie osobiste i zawod
przekazywanie informacji, ale rowniez
do dziatania. Jestesmy tutaj, aby Cie wsp
edukacyjnej podrozy, umozliwiajgc Ci osigga

Dotacz do naszej spotecznosci uczgcych sie i daj so
rozwoj. Razem mozemy tworzy¢ historie sukcesu o
zaangazowaniu i ciggtym doskonaleniu
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Szanowne Kota Gospodyn Wiejskich,

Jestesmy zaszczyceni, ze mozemy podzieli¢ sie z Wami naszg misja, ktora
idealnie wspoétgra z Waszym zaangazowaniem i wptywem w sSrodowisku.
Widzimy Was jako liderow, ktérzy inspiruja, angazujg i tworza pozytywne
zmiany w otaczajgcym nas swiecie.

Tworzac dynamiczne srodowisko edukacyjne, wspieramy Was w dazeniu do
samorozwoju oraz rozwijania umiejetnosci, ktore przyczynig sie do jeszcze
bardziej efektywnego dziatania Waszego Kota Gospodyn Wiejskich. Nasza
oferta jest skrojona tak, aby byta doskonatym uzupetnieniem Waszych
dziatan spotecznych i edukacyjnych.

Dotaczajagc do nas, mozecie by¢ pewni, ze dajemy Wam narzedzia, ktore
wzmocnig Waszg role liderow oraz przyczynig sie do dalszego sukcesu
Waszego Kota Gospodyn Wiejskich. Zapraszamy Was do wspélnej podrozy w
odkrywaniu nowych mozliwosci, doskonaleniu umiejetnosci i tworzeniu jeszcze
wiekszego pozytywnego wptywu na Wasze otoczenie

Dostarczymy Wam

Wiedze Narzedzia Umiejetnosci
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intensywne szkolenie o
pozostajg jedynie w

jest je osiggnac.

zdobyte umiejetno

DLA KOGO?

Szkolenie jest dedykowane wszys
swoje cele i marzenia. Niezalez

nastolatkiem, rodzicem, czy seniorem
dziedzinie zycia. Nasze szkolenie jest a3 podniesc
swojg efektywnosé, zarzadzadé swoim cza d zamierzania

do dziatania.

Szkolenie jest takze dostepnie w formie warsztatu, ktory zawiera,
analize indywidualnych przypadkow, ¢wiczenia, materiaty, prace w

grupach, itd. Warsztat jest tworzony pod zamowienie kota po

konsultacji.
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Rozumienia istoty celéw: Nauczysz sie, dlaczego cele sg kluczowe dla sukcesu,
jak réznig sie cele dtugoterminowe od krotkoterminowych oraz jak stawiaé cele
SMART.

Planowania celéw: Nauczysz sie twor
na etapy, identyfikowaé¢ potencjaln
pokonywania.

Motywacji i zaangazowania: O
dtuga mete, zarzadzania nagrod
utratg motywacji.

Efektywnego zarzadzania cza
planowac efektywnie swdj czas or

Pracy zespotowej i wspotprac
celdow, umiejetnos¢ komunikacji ce

zadan.

Monitorowania postepow i adaptacji: Nauczysz
postepow w realizacji celéw oraz dostosowywania pl

O‘- O od 399zt za grupe
( ) czas okoto 180 minut

Zamow szkolenie tel. 512 411 068
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ZWIEKSZ SWOJA

PEWNOSC SIEBIE I
SAMOAKCPETACJE

Czesto bagatelizujemy potege, jakag niesie ze sobg pewnosc siebie i zdolnosé
do akceptacji samego siebie. To fundament, na ktérym budujemy nasze
marzenia i1 osiggamy sukcesy. W tym szkoleniu pomozemy Wam odkryé
wtasng wartos¢, przezwycieza¢ ograniczajagce przekonania oraz efektywnie
komunikowac sie z innymi. Bedzie to wyjatkowa podréz ku samopoznaniu i

rozwojowi, ktorej efekty zobaczycie we wszystkich sferach zycia."

DLA KOGO?

To szkolenie jest dedykowane kazdemu, kto chce rozwija¢ swojg pewnos¢ siebie,
poprawi¢ relacje z innymi oraz osiggac¢ wieksze sukcesy w réoznych dziedzinach
zycia. Niezaleznie od tego, czy jestescie liderami, nastolatkami, rodzicami czy
osobami pragnagcymi bardziej Swiadomie kierowac¢ wtasnym zyciem, to szkolenie

dostarczy Wam praktycznych narzedzi i wiedzy.

Szkolenie jest takze dostepnie w formie warsztatu, ktory zawiera,
analize indywidualnych przypadkow, ¢wiczenia, materiaty, prace w

grupach, itd. Warsztat jest tworzony pod zamowienie kota po

konsultacji.

#% www.szkoleniakgw.pl
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Rozpoznawania i transformacji negatywnych przekonan
ograniczajgcych Twojg pewnos¢ siebie.

Wykorzystywania pozytywnego myslenia i afirmacji jako narzedzi

wzmachniania wiary w siebie

Akceptacji swoich wad i1 niedoskonatosci oraz tworzenia zdrowego

fundamentu samoakceptacji.

Komunikowania sie asertywnie i
granic.

Kreowania inspirujacych
pewnosc¢ siebie na dtuzsz

Zamow szkolenie tel. 512 411 068
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DLACZEGO SIE

KLOCIMY? - WIECEJ
O KOMUNIKACJ

Celem szkolenia "Dlaczego sie Ktdécimy - wiecej o Komunikacji" jest nie tylko
podniesienie $wiadomosci uczestnikdbw na temat istoty konfliktow i
skomplikowanej natury komunikacji, ale przede wszystkim dostarczenie
praktycznych narzedzi i umiejetnosci umozliwiajgcych skuteczne radzenie

sobie z sytuacjami konfliktowymi

DLA KOGO?

Szkolenie przeznaczone jest dla wszystkich, ktdorzy chcg doskonali¢ swoje
umiejetnosci komunikacyjne, zarowno w sferze zawodowej, jak i osobistej. Dzieki
szkoleniu zrozumiesz dlaczego ktdcisz sie z mezem, zong i dostaniesz praktyczne

wskazowki jak zrobic¢, zeby twoje argumenty byty decydujace.

Szkolenie jest takze dostepnie w formie warsztatu, ktory zawiera,
analize indywidualnych przypadkow, ¢wiczenia, materiaty, prace w

grupach, itd. Warsztat jest tworzony pod zamowienie kota po

konsultacji.

#% www.szkoleniakgw.pl
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Rozpoznawanie Przyczyn Konfliktéw skoncentrujemy sie na analizie
gtéwnych zrodet konfliktow, pomagajgc uczestnikom zrozumiec role
emocji i réznic indywidualnych w nieporozumieniach

Techniki Rozwigzania Konfliktow uczestnicy nauczg sie praktycznych
strategii rozwigzywania konfliktéw, obejmujgcych negocjacje, kompromis i

mediacje.

Komunikacja w Zespole skupimy sie

komunikacji w zespole, rozwijajac
wyrazania opinii, zarzadzania konflikta
komunikacyjnego.

Zarzadzanie Emocjami w
radzenia sobie z emocjami

sie tworzy¢ pozytywng at

Kreowania inspirujacyc
pewnosc¢ siebie na dtuzsza

Zamow szkolenie tel. 512 411 068
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JAK ZROZUMIEC
NASTOLATKA

Celem szkolenia jest dostarczenie uczestnikom wiedzy, umiejetnosci i narzedzi
niezbednych do zrozumienia specyfiki nastoletniego wieku, skutecznej
komunikacji z mtodziezg oraz budowania zdrowych relacji z nastolatkami. Na
co dzien w swoim gabinecie pracuje z nastolatkami, opracowatem autorskie
metody rozmowy i zrozumienia co sie dzieje w gtowie nastolatka i sie z

wami podzielg tg wiedza.

DLA KOGO?

Szkolenie skierowane jest do kazdego kto ma ochote lepiej zrozumiec¢ Swiat

nastolatkdow i skuteczniej komunikowac sie z nimi.

Szkolenie jest takze dostepnie w formie warsztatu, ktory zawiera,
analize indywidualnych przypadkow, ¢wiczenia, materiaty, prace w

grupach, itd. Warsztat jest tworzony pod zamowienie kota po

konsultacji.

#% www.szkoleniakgw.pl
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e Komunikacja 2z Nastolatkami Nauka  skutecznych  technik
komunikacyjnych dostosowanych do potrzeb i preferencji mtodziezy.
Zrozumienie jezyka gestéw, mowy ciata i stownictwa charakterystycznego
dla nastolatkow.

e Rozumienie Probleméw Nastolatkéow Analiza typowych wyzwan i
problemoéw, z jakimi borykajg sie nastolatki. Praktyczne narzedzia
wspierania mtodziezy w radzeniu sobie z trudnog

e Budowanie Zdrowych Relacji z
zaufania i szacunku w relacji
stuchania i empatii w konteks

Zamow szkolenie tel. 512 411 068
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KONTAKT

Zapraszamy do kontaktu odpowiemy na kazde pytanie. Informujemy, ze
oferta dotyczy wojewoddztw Pomorskiego i Zachodnipomorskiego.

Telefon E-Mail

512 411 068 kontakt@mojaarena.pl

Organizator

www.mojaarena.pl

www.szkoleniakgw.pl
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